
       基隆市仁愛國小 

2025 英雄之旅-山海挑戰營 
 

 

 

 

 

 

想尋求夏日難忘冒險嗎？                                               

來加入仁愛國小「2025英雄之旅-山海挑戰營」！                         

騎著單車征服龍門路線，感受海風拂面的暢快，欣賞壯麗山海美景。          

    在四天的營隊活動中，與夥伴一起探索、闖關、烤肉、野炊，體

驗團隊合作的力量，創造專屬回憶！即日起至 6月 6日開放報名，歡

迎你來挑戰自我，展開屬於你的英雄之旅！ 

 



《踏上征程：英雄之旅》 

 

壹、營隊日期：2025年 7月 2日到 7月 5日 

貳、營隊地點：基隆市仁愛國小、新北市貢寮區龍門露營基地 

參、營隊內容： 

  一、挑戰龍門路線探索：透過挑戰性的路線，體驗單車旅行的刺激與樂趣。 

  二、自然生態互動：探索自然美景，感受大自然的魅力。 

  三、團隊合作訓練：通過團隊活動，培養團隊精神和合作意識。 

  四、體能挑戰：大地活動任務，發想創意並增進體能。 

肆、參加條件：仁愛國小 6年級應屆畢業生、仁愛國小畢業之 7年級和 8年級

學生(11~15歲)，有自我挑戰之學習意願者。預計招收 25名學

員，報名後須參加基本體適能與單車騎乘測驗，通過後再進行

繳費、參與 4天營隊活動。 

伍、報名費用: 3000元(含食宿、活動費、保險費等)，學生請自備單車或代為

租車(租車費 1500元)。 

陸、報名方式：請線上填寫報名表單 

              https://reurl.cc/OY6DN9 

 

 

 

 

柒、報名日期：即日起至 6月 6日(五)中午 12:00止。 

捌、注意事項： 

一、參加學員以網路報名資料為主，不得自行換人。 

二、報名後，主辦單位會回覆電子郵件，確認收到報名資料。 

三、完成報名之學員，請於6月8日(日)上午9:30，穿著運動服裝至仁愛國小

前棟穿堂報到(總務處旁)，全員集合後將帶往操場熱身，準備進行基本

體適能及單車騎乘測驗。 

 

https://reurl.cc/OY6DN9


測驗項目說明如下： 

    (一)基本體適能測驗：800公尺跑步。 

        ※及格標準： 

國小六年級(男女) 國中一年級(男女) 國中二年級(男女) 

８分鐘內跑完 ７分鐘內跑完 ６分３０秒內跑完 

    (二)單車騎乘測驗：沿操場跑道繞行５圈、S形路線、跟車騎行。 

        ※及格標準：測驗過程騎乘不中斷、腳不落地為原則。 

        ※測驗當日建議自備自行車，操控上較為熟悉。若無自行車，現場

會準備營隊用變速自行車供學員測驗使用。 

四、通過體適能及單車騎乘測驗者，當場發放繳費單及家長同意書（含保險

資料單填寫），請於6月18日(三)16:00前至仁愛國小教務處繳費並交回

同意書。 

五、本營隊會為各學員投保4日新臺幣200萬元旅遊平安保險，若有不足請自

行加保。 

六、為確保每位學員的安全，單車行進時請小心行動並保持專注，跟隨團隊

的指引，才能一起擁有趣味且刺激的旅程。 

七、營隊活動期間，嚴禁使用３C產品，學員手機一律由工作人員集中保

管，僅睡前休息時間供學員報平安使用。 

八、請自備環保餐具、個人盥洗及衛生用品、防曬液和防蚊液等個人藥品。 

 

 

 

 

 

 

 



玖、營隊活動行程: 

 



拾、騎乘路線圖 

※簡略說明： 

自仁愛國小出發後，往暖東峽谷前行，沿著基福公路前往龍門營地，單程約 40

公里(含十分及雙溪停留活動路程)，沿途海拔高低不一，參與者有一定的體能

挑戰，故須通過基本體適能與單車騎乘測驗。       



基隆市仁愛國民小學 2025英雄之旅-山海挑戰營 家長同意書 

 

本人  基於個人意願參加【基隆市仁愛國民小學 2025英

雄之旅-山海挑戰營】，確認身心健康狀況良好，除願意遵守現場指導和相關規

定外，並聲明在營隊活動期間，如因本人未遵守規定或遭遇無可抗拒之事由，致

發生任何意外事件，概由本人自行負責，與主辦單位或現場指導人員無涉。若因

個人因素至使租借器材損壞，須負器材復原之責，恐口無憑，爰立此切結書為

證。 

此致 基隆市仁愛國小 

立切結書人：  

出生年月日：  

身分證字號：  

 

家長或監護人：                               

身分證字號 ：   

地 址：  

註：參加者未滿 20 歲，依法需事先徵求獲得法定代理人(家長或監護權人)

之同意並應於本切結書上親自簽章。 

中 華 民 國 1 1 4 年    月    日 


